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Key Facts

Grindung: 2019

Griunderin: Christiana Pachta

Dienstleistung: Beratung, Training, Coaching

Lizenz: Lebens- und Sozialberatung (§ 94 Z. 46) u.a.
Niederlassung: 1160 Wien

Bankverbindung: Erste Bank

Was ist SAME SAME BUT DIFFERENT?

SAME SAME BUT DIFFERENT ist eine Praxisgemeinschaft, die Menschen in verschiedenen
Lebensbereichen begleitet und unterstutzt. Dazu werden verschiedene Beratungsformen und
Trainings von Expertlnnen angeboten: Mentaltraining, psychosoziale Beratung/ Lebens- und
Sozialberatung, Paarberatung, Elternberatung, Coaching im beruflichen Kontext, Mediation
und Verhaltenstraining fir Hunde.

Da sich SAME SAME BUT DIFFERENT auch als Austauschplattform gesellschaftlicher und
sozialer Themen versteht, werden neben klassischen Seminaren und Workshops auch
Vernissagen und Lesungen veranstaltet.

Ein besonderes Anliegen stellt die Jugendentwicklung und die Gewaltpravention dar: Jeden
Donnerstag, aulRer an Feiertagen, gibt es kostenlose psychosoziale Beratungsstunden fir
Jugendliche und junge Erwachsene. Auf diese Weise werden Jugendliche erreicht, die tber
den klassischen Weg kaum bis gar nicht erreichbar sind. Freiwilligkeit, Selbstbestimmung
und Wertschatzung sind hier die zentralen Leitprinzipien.

Wer ist die Zielgruppe?

Zielgruppe sind alle Menschen, die professionelle und klientinnenorientierte Beratung und
Unterstitzung in herausfordernden Situationen benétigen: Insbesondere sprechen wir
Jugendliche und junge Erwachsene, Personen, die sich Optimierung im beruflichen Kontext
wunschen, und Hundehalterlnnen zur Harmonisierung der Mensch-Tier-Beziehung an.

Schulen, Sportvereine und andere Bildungseinrichtungen werden zur Gewaltpravention und
zu interkulturellen Themen unterstutzt.

Unternehmen erhalten Coachings fir Mitarbeiterinnen, Flihrungskrafte und zu den Themen
Teambuilding und Strukturen.
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